Mummelchens Osterhasentraining

Hilf Mimmelchen fiir die gstersaison fit zu werden und
absolviere die folgenden Ubungen mit ihm.

10 x um den Wohnzimmertisch laufen

10 x Armkreisen nach vorne

10 x Armkreisen nach hinten

10 x unterm Kiichentisch durchkrabbeln

10 x Kniebeugen

10 x Liegestiitz

10 x Hockstreckspriinge

10 x Sit-Ups

10 x auf dem linken Bein hiipfen

10 x auf dem rechten Bein hiipfen




