


Sommerferien 2020

Auch in diesem Jahr bietet die LAV Gau-Algesheim für
euch  ein  Ferienprogramm  in  den  Sommerferien  an.
Diesmal  findet  es  in  der  letzten  Sommerferienwoche
statt. Man kann sich für einzelne Aktionen, oder je nach
Alter, für die ganze Woche anmelden.
Wir hoffen, dass für jeden etwas dabei ist.

Der Ferienspaß wird komplett von der Jugend und dem
Jugendausschuss organisiert und durchgeführt.
Als  Aufsichtsperson  ist  immer  mindestens  ein
Erwachsener dabei.

Meldet  euch  bitte  bis  zum  27.07.2020  mit  dem
Anmeldeformular bei den Übungsleitern im Training an.
Bei  Rückfragen  könnt  ihr  Johanna  unter
johanna.klippel@lav-ga.de erreichen.
Wir  würden  uns  über  zahlreiche  Anmeldungen  sehr
freuen!!!

Euer
Jugendausschuss

mailto:johanna@fam-klippel.de


Sommerferienprogramm

1. Minigolf
2. Ein Tag bei den Bienen
3. Ausflug zum Maislabyrinth
4. Erst-Hilfe-Kurs
5. Kleines Trainingslager

Was gibt es 2020 alles bei uns?

Sportabzeichenabnahme für Jedermann
Stadtradeln und die LAV  ist dabei
LAV Grillfest



1. Minigolf spielen

Wann: Montag, 10.08.2020 von 9:30 Uhr bis 15:00 Uhr
Wo: Minigolf am Ikasee, Im Blumengarten, Ingelheim
Treffpunkt: Sportplatz Gau-Algesheim
Wer: U8 bis U12
Max.: Teilnehmer: 20
Min.: Teilnehmer: 8
Mitbringen: Verpflegung und Trinken, Sonnenschutz und
wettergerechte Kleidung
Kosten: 1€

Wir treffen uns am Sportplatz. Aber um Minigolf spielen
zu  können,  fahren  wir  zusammen  mit  dem  Zug  nach
Ingelheim.  Am  Ikasee  spielen  wir  Minigolf  gemeinsam
eine Runde Minigolf. Die restliche Zeit verbringen wir bei
einem Picknick  und  auf  dem Spielplatz,  bevor  wir  mit
dem Zug wieder zurück nach Gau-Algesheim fahren und
ihr von euren Eltern abgeholt werden könnt. 



2. Ein Tag bei den Bienen

Wann: Dienstag, 11.08.2020 von 9:30 bis 15:00 Uhr
Wo: Naturschutzzentrum Ingelheim, Neumühle 5, 
Ingelheim, Sportplatz Gau-Algesheim
Treffpunkt: Naturschutzzentrum
Ingelheim
Wer: U8 bis U14
Max.: Teilnehmer: 12
Min.: Teilnehmer: 6
Kosten: 5€
Mitbringen: Verpflegung, Trinken,
Sonnenschutz, wettergerechte
Kleidung und eine leere
Konservendose

Dass Bienen unglaublich nützlich sind wissen wir alle.
Aber  wie  genau  sieht  es  innen  in  einem  Bienenstock
aus? Welche verschiedenen Aufgaben gibt es in einem
Bienenvolk?  Wieweit  muss  eine  Biene  fliegen  bis  sie
Pollen für ein Glas Honig gesammelt  hat? Wie können
wir den Bienen helfen?

Am Lehrbienenstand des Naturschutzzentrums Ingelheim
können wir die Bienen gefahrlos durch eine Glasscheibe
beobachten.
Wir  sind  schon  sehr  neugierig  und  freuen  uns  darauf,
gemeinsam mit euch, viel über diese nützlichen Insekten
zu erfahren.

Im Anschluss werden wir zum Sportplatz fahren und dort
gemeinsam ein Insektenhotel bauen. Um 15:00Uhr endet
das  Programm  mit  der  Aufstellung  des  Insektenhotels
und ihr könnt am Sportplatz abgeholt werden.



3. Ausflug zum Maislabyrinth

Wann: Mittwoch, 12.08.2020 9:30Uhr bis 15:30Uhr
Wo: Maislabyrinth Dalheim 
Treffpunkt: am Sportplatz Gau-Algesheim
Wer: U8 bis U12
Max. Teilnehmer: 20
Min. Teilnehmer: 6
Mitbringen: Verpflegung, Trinken, Sonnenschutz, 
wettergerechte Kleidung

Kosten: 3,-€
Wichtig: Es müssen für Hin- und 
Rückweg Fahrgemeinschaften 
gebildet werden.

Hey,  hast  du  Lust  mit  deinen
Trainingskameraden  in  das
Maislabyrinth zu fahren?

Das große Labyrinth ist unglaublich spannend, denn um
jede Ecke liegt ein neuer Weg, der genauso aussieht, wie
der davor. Wer behält die Orientierung? Wer findet den
Ausgang?

Wir  werden  in  Fahrgemeinschaften  zum  Labyrinth  in
Dalheim fahren.
Dort irren wir nicht nur im Labyrinth herum und lösen die
Rätsel, sondern spielen auch gemeinsam lustige Spiele.

Mit viel Spaß ins Abenteuer des Labyrinths.



4. Erste-Hilfe-Kurs

Wann: Donnerstag, 13.08.2020, 9:30Uhr bis 15:00Uhr
Wo: Deutsches Rotes Kreuz, Gau-Algesheim
Treffpunkt: Schloss-Ardeck Schulsporthalle
Wer: U8 bis U12
Max.: Teilnehmer: 15
Min.: Teilnehmer: 6
Kosten: 1€
Mitbringen: Essen und Trinken

Wenn jemand verletzt ist, ist es gut zu wissen, wie man
helfen kann. 
Bei  dem Erste  -Hilfe-Kurs  lernen  wir  mit  spielerischen
Übungen,  wie  du  verletzten  Personen  helfen  kannst.
Welche Nummer Rufe ich an? Wie klebt man ein Pflaster
oder einen Verband richtig? Und worauf muss ich sonst
noch achten?
Erlebe  einen  interessanten  Tag  bei  Deutschen  Roten
Kreuz in Gau-Algesheim. 



5. Kleines Trainingslager

Wann: Freitag, 14.08.2020 von 9:30 Uhr bis 17:30 Uhr
Wo: Sportplatz
Wer: U10 und U12
Max.: Teilnehmer: 16
Min.: Teilnehmer: 8
Kosten: 5€
Mitbringen: Sportsachen, Trinken!!!, Schwimmsachen
Wichtig: Wir brauchen, fürs schwimmen gehen, die 
schriftliche Bestätigung der Eltern, dass das Kind sicher 
schwimmen kann.

Ein Trainingslager, um euch fit zu
machen  für  den  kommenden
Wettkampf-Endspurt.
Wir  werden  werfen,  laufen,
sprinten und springen.
Damit  es  nicht  zu  anstrengend
wird werden wir nicht die ganze
Zeit  trainieren,  sondern  auch
gemeinsam  spielen.  Vielleicht
versuchen  wir  uns  auch  schon
mal  an  der  ein,  oder  anderen
Disziplin, die normalerweise erst
die Älteren lernen. 

Lasst euch überraschen…
Mittags werden wir gemeinsam Picknicken. 

Gegen  15:30  Uhr  gehen  wir  zum  Abschluss  des
Sommerferienprogramms  noch  eine  Runde  in  der
Rheinwelle  schwimmen.  Danach  könnt  ihr  an  der
Rheinwelle von euren Eltern abgeholt werden. 



Was gibt es 2020 alles bei uns?

LAV Termine 2020:
13.02. Mitgliederversammlung 19:30Uhr 

Mulitmediaraum, Rathausscheune G-A.
13.04.- 18.04. Trainingslager U14-U20 Erbach Odenwald
19.08.-08.09. Stadtradelzeit
13.09. LAV Grillfest ab 17.00Uhr

Jugendausschusstermine:
03.02. Jugendvollversammlung, 18:15Uhr, Sporthalle 

ab U12
15.02. Eisbahn U12-U20
03.04. Ostereiersuche für Kids - U10  
06.06. Sportabzeichenabnahme für Jedermann
10.08.- 14.08. Sommerferienprogramm

LAV Wettkämpfe:
22.03. Hallenwettkampf Kinderleichtathletik, Kids - U12
08.05. Sommersportfest Kinderleichtathletik U8 - U12 
09.05. Mixed-Team-7-Kampf U14-U20
29.08. Kreis-Meisterschaften Gau-Algesheim ab U14
12.09. Saisonabschluss Kinderleichtathletik U8 - U12 

Stabhochsprung Nachwuchs-Wettkampf ab U14

(Stand: Januar 2020)



Sportabzeichenabnahme für Jedermann

Wann: Samstag, 06.06.2020 von 11:00Uhr bis 15:00Uhr
Wo: Sportpark Gau-Algesheim (Bingerstr.)
Mitbringen: Sportkleidung, Trinken und gute Laune

„Stell  dich  der  Herausforderung
Sportabzeichen,  zeig  wie  fit  du  bist!  Du
kannst nur gewinnen!!!“

Egal ob Vereinsmitglied oder nicht, alle sind eingeladen
mit  Freunden  oder  Familie  in  einer  familiären
Atmosphäre,  unter  fachkundiger  Betreuung  für  ihr
Sportabzeichen  zu  trainieren,  verschiedene  Disziplinen
auszuprobieren und dieses auch bei unseren lizenzierten
Sportabzeichenprüfern abzulegen.
Gemeinsam mit  Freunden  und  Familie  macht  es  auch
gleich  noch  viel  mehr  Spaß,  oder  wird  zu  einem
außergewöhnlichen Familienevent.

Damit auch wirklich die ganze Familie mitmachen kann
bieten wir  für die 3-5jährigen ein eigens kreiertes Mini-
Sportabzeichen  an.  Dies  ist  an  das  normale
Sportabzeichen angelehnt, mit altersgemäß angepassten
Disziplinen.

Die Sportabzeichenabnahme bringt Ihnen nicht nur das
Abzeichen  des  Deutschen  Olympischen  Sportbundes
ein,  sondern  auch  verschiedene  Boni  bei  zahlreichen
Krankenkassen.



Stadtradeln und die LAV ist dabei

Wann: vom 24.08. bis zum 13.09.2020
Wer: alle Vereinsmitglieder, mit Familie und Freunde

Könnt ihr Fahrrad fahren?
Wenn ja dann meldet euch doch mit euren Eltern oder
besser gleich mit der ganzen Familie beim Stadtradeln im
Team: LAV-Radler an.

Für  jeden  der  angemeldet  ist  und  mit  dem  Fahrrad
zwischen dem 24.08. - 12.09.2020 km für unsere Gruppe
einträgt  gibt  es am LAV Grillfest  am 08.09.2019 einen
kleinen Preis. Jeder km zählt! Auch kurze Strecken könnt
ihr gerne eingeben. Es ist egal, wie alt ihr seid. Ob die
Jüngsten  unseres  Vereines  zum  Kindergarten  fahren
oder  die  Älteren  zur  Schule  oder  ins  Training.  Auch
gefahrene Kilometer in eurer Freizeit zählen.
Außerdem  bildet  die  LAV  beim  Volksradfahren  am
12.09.2020  ein  Team  wir  treffen  uns  um  11  Uhr  zur
gemeinsamen Abfahrt an der Radsporthalle.

Wir  würden  uns  sehr  freuen,  wenn  ihr  unser  Team
unterstützt  und  wir  in  diesem  Jahr  gemeinsam  neue
Rekorde aufstellen.
Weitere Informationen und die Anmeldung findet ihr auf
unserer Homepage lav-ga.de



LAV Grillfest

Wann: Sonntag 13.09.2020 ab 17:00 Uhr
Wo: Sportplatz
Wer: alle Vereinsmitglieder
Mitbringen: Salat oder Nachtisch fürs Buffet, Besteck, 
Teller und Becher
Anmeldung: siehe Homepage der LAV

Wir  laden euch ganz herzlich zu  unserem Grillfest  am
12.09.20 ab 17:00Uhr auf dem Sportplatz in der Binger
Straße ein.

Alle  Vereinsmitglieder  und  ihre  Familien  sind  herzlich
willkommen.
Für das Grillgut und die Getränke sorgt der Verein, für
Salat- oder Nachtisch-Spenden danken wir herzlich.

Wir freuen uns auf ein gemütliches Zusammensein und
bieten gegen Langeweile und volle Bäuche verschiedene
Gruppenspiele für jedes Alter an.
Anmelden könnt ihr euch dafür auf unserer Homepage
lav-ga.de



Anmeldung

Vorname:

Name:

Geburtsdatum:

Adresse:

E-Mailadresse:

Telefonnummer:

Bitte ankreuzen an welcher Aktivität ihr teilnehmen wollt

Nr. Aktivität Alter € (X) Nr. Aktivität Alter € (X)
1 Minigolf  U8 – U12 2,00 € 3 Maislabyrinth U8 – U12 3,00 €

2
U8 – U14 4,00 €

4 Erste-Hilfe-Kurs U8 – U12 1,00 €

5 kleines Trainingslager U10 – U12 5,00 €

Datum und Unterschrif t eines Erziehungsberechtigten

Mein Kind kann sicher schwimmen (Nur für Nr. 5 notwendig)

Datum und Unterschrif t eines Erziehungsberechtigten

Bemerkungen, z.B. Allergien/ Fahrer

Die Aktionen sind vorrangig für Vereinsmitglieder der LAV Gau-Algesheim, da sie 
während der angebotenen Aktionen über den Verein versichert sind. 
Gäste sind herzlich willkommen. Bitte sprechen Sie uns an.

Ein Tag bei den 
Bienen

Das Geld für die einzelnen Aktivitäten ist bei der Anmeldung abzugeben. 
Die Plätze werden nach Eingang der Anmeldung vergeben.
Eventuell erwirtschaftete Überschüsse aus den einzelnen Aktionen kommen der 
Jugendarbeit der LAV zugute.

Hiermit bestätige ich, dass ich mit der Teilnahme meines Kindes an den 
Veranstaltungen des LAV Sommerferienprogramms und der Aufnahme/ evtl. 
Veröffentlichung von Fotos einverstanden bin. Außerdem bin ich damit 
einverstanden, dass die eingetragenen persönlichen Informationen, unter 
Einhaltung der DSGVO, an die Betreuer der jeweiligen Aktionen 
weitergegeben werden dürfen.
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