Kinderpunsch

-leckere Alternative zu Glihwein-

Zutaten:

— 11 Apfelsaft

— 500ml Traubensaft

— 500ml Wasser

— 3 Beutel dunkler Friichtetee
— 2 Anissterne

— 2 Nelken

— 3 Zimtstangen

— 4 Bio-Orangen (ansonsten nicht die Schale benutzen!)

Zubereitung:

1. Lasst das Wasser im Topf aufkochen, hangt die Teebeutel rein und gebt
die Gewiirze dazu.

2. Das Ganze lasst ihr etwa 10 Minuten ziehen, bis ihr die Teebeutel wieder
rausnehmt.

3. Nehmt euch nun zwei Orangen, presst die aus und schneidet die anderen
beiden in Scheiben.

4. Gebt alles zusammen mit den Saften zum Tee dazu. Die Mischung wird
nun nochmal erhitzt (nicht kochen lassen!).

5. Nach etwa 20 Minuten Ziehzeit kdnnt ihr den Punsch bei Bedarf noch
durch ein Sieb schiitten und dann servieren.

6. Wer es noch sliRer haben mdchte fligt noch etwas Zucker hinzu.

Lasst es Euch schmecken!

Inspiriert durch https://www.chefkoch.de/rezepte/2651381416501618/Kinderpunsch.html
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